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Chegados ao nimero 934 da Avenida da Boavista, a escassos metros da
Caza da Misica, deparamos-nos com um edifitio do infcio do séulo XX rasgado
por imponentes janelas de linhas depuradas. Como uma forlaleza
conlempaordnes, os interioras majestosos precipitam-se para a rua dasafiando
a amalgama citadina. Transposta a porta envidragada, somos assaltados pala
harmania & limpidaz do hall, anunciando o novo restaurante gourmet 1 Fresco,
A ascultura de Paulo Meves e a instalacio de Jodo NMoutel assinalam o cardcter
artistico deste novo conceito assente na arquitectura, nas artas plasticas & na
gastronomia de autor assinada pelo chefe Edgar Almeida. As transparéncias
rapatem-se na montra em vidro que contorna a antiga arcada em granito,
revelando a primeira sala, depois a cozinha em open space @, ao fundo, a drea
reservada '| Private. E neste cendrio, resultante do projecto de recuperacio
& interiores desenvohido pelo jovem arquitecto Miguel Meirinho, que se celebra
a brisa fresca sugerida pelo termo mirandés ‘| Fresco'

Ma piso inferior, debrugado sobre o jardim, encontra-se a brasserie com menu
a cargo do chefe Joao Maota, um cuidado take away gourmet e um bar com
parrafeira, onde & possivel saborear deliciosas tapas acompanhadas de vinho
& Copo,

Anunciando a chegada da Primavera, o jardim minimalista convida a uma
viagem pelos paladares mediterranaos de base porfuguesa num serdo idlico
iluminado pala lua de Margo, @
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